Atlarda, canli agirlik bazinda, viicudun % 60-65'ini su, %30-35'ini protein, yag ve
karbonhidratlar gibi besin maddeleri ve %4'inili mineraller olusturur. Viicutta bulunan
minerallerin ¢ogu, kalsiyum, fosfor, sodyum, klor, potasyum, magnezyum ve kiik{irt
gibi makro elementlerdir ve bu mineraller yemde daha yiksek miktarlarda
bulunmalidir. Mikro elementler ise, selenyum, iyot, ¢inko, bakir, mangan, demir ve
kobalt gibi mineraller olup, genellikle yemde bulunan miktarlart mg/kg birimi ile
ifade edilir.

Makro mineraller, vicutta asit-baz ve sivi dengesinin saglanmasi, hiicresel, sinirsel ve
kassal faaliyetlerin gergeklestirilebilmesi igin gerekli iken, mikro minerallere, enzim
bilesenleri olarak ihtiya¢ duyulur. Bu enzimler de, bir takim 6nemli biyolojik
reaksiyonlarin gerceklestirilmesinde énem tasir.Ornegin iyot, tiroid hormonun, demir,
hemoglobin ile myoglobinin, kobalt ise B12 vitaminin yapisinda bulunur.

Atlarda mineral ihtiyaglarinin dogru tespit edilmesi ve bu oranda verilmesi gerekir.
Aksi taktirde zehirlenmeler (toksikasyon) ortaya ¢ikabilir. Thtiyactan fazla verilen
mineraller, atin performansi lizerine herhangi bir pozitif etki yapmayacagi gibi,
gereksiz masrafa ve daha da 6nemlisi zehirlenmelere sebep olabilir. Yem ile birlikte
alinan minerallerin dengede olmasi gerekir.Bilingsizce verilen mineraller faydadan
cok zarar getirdiginden, yem rasyonlarindaki mineral madde miktarlarinin at sahibi ve
antrenorler tarafindan iyi bilinmesi gerekir.

KALSIYUM VE FOSFOR

Kalsiyum ve fosfor, viicutta bulunan toplam mineral maddelerin %70'ini olusturur.
Toplam kalsiyumun %99'u ve fosforun %80'den fazlasi, kemik ve dislerde
bulunmakla birlikte, her iki mineral de viicutta baz1 6nemli faaliyetlerin
siirdiiriilebilmesi i¢isindan kilit rol oynar. Fosfor, enerji metabolizmasi ve bazi
hiicresel faaliyetlerin devami igin gerekli iken, kalsiyum, kanin pihtilagmasi, vicutta
151 regulasyonu, bazi enzimlerin faaliyetlerinin diizenlenmesi, sinir ve kas sisteminin
dogru calismasi ve iskelet sistemi tizerine etkilidir.

Diyetteki kalsiyum- fosfor dengesizligi, eksikligi ya da asiriligi, 6zellikle iskelet
sistemi problemlerine neden olur. Yasamsal faaliyetlerin devamui igin, kan
plazmasindaki kalsiyum-fosfor seviyelerini ayarlamak Gzere, kemiklerden yiiksek
miktarlarda emilim yapilir ya da kemiklere asir1 bir birikim meydana gelir. Her iki
durumda da ortaya ¢ikacak problemler iskelet sistemi ile yakin iliskilidir.

Diger tiim besin maddelerinde oldugu gibi, yemin kalsiyum-fosfor icerigi kadar, bu
maddelerin emilimi ve dogru olarak kullanilabilmsei de 6nem tagir.



