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ATLARDK’EESLENMENIN PERFORMANSA
ETKISI -

ENERJI METABOLIZMASI
ﬁ 1,
CP _+ ADP —?A:FP

(Creatin Fosfat) (Adenozin dlfosfat){denozm trifosfat)
ATR®

{Aerobik (O‘Esijenli ortamda)‘ ‘Anaerobik (oksijensiz ortamda)‘
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. AEROBlK‘M"

ENERJI l_JRETIMI
#

— Karbonhidrat, yag veya
proteinler oksijen yardimi ile
yakilarak enerji uretilir.

— Aerobik yolla enerji tretimi,
oksijen gerektirdigi i .gn
alir.

ATP’nin Uretilmesi z n
— Anaerobik sisteme gor ok

daha fazla ATP uretilebilir.
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-ﬁ— Yuksek efor gerektiren

ANAEROBIK YOLLA
ENERJI URETIM
(Glikolizis)

durumlarda, kisa surede
|\ ATP Uretimi igin devreye
- . . .

girer (6rn. Sprint)

— Anaerobik metabolizma
sonucunda LAKTIK ASIT
aciga cikar.
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« Aciga gikan LAKTIK ASIT, performans lizerine
belirleyici-en‘onemti faktordur. Y

« Fiziksel kondisyonu-iyi olan bir-at;, gok daha uzun
sure ile'enerji ihtiyacini aerobik yolla kargilayabilir.

« Anaerobik metabolizma'ne kadar geg devreye
girerse, biriken laktik asit miktari o kadar az olur ve
kaslarda birikimine bagli sekillenen yorgunluk hissi
de o kadar geg %ya cikar.

» Performans uzerine yapilmakta olan ¢ogu bilimsel
calisma, dogru beslenme yardimi ile laktik asit
Uretiminin’%}nimuma inmesi ve biriken laktik
asitinin en kisa stirede elemine edilebilmesi™=

< Uzerinedir.

| Optimum beslenme |

+

MAKSIiMU
PERFORMANS
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Tablo 1- Farkh Binicilik Disiplinlerinde Kullanilan Atlarda Enerji Uretim Sistemlerinin Birbirine Oranlarn

Performans Taru Creatln Fosfat Anaerobik Glikoliz Aerobik Metabolizma

Sprint yariglari:- x
Quarterhorse 40 =
Sprint yarisi

Orta Mesafe: -
Duz yans

ingiliz ati’

1000 m Yol =

1600 m %10

2400 m %25

3200 m %40 - -
Standardbred (tiris yariglari)

1600 m %45

2400 m %45
Polo %! %45
Engel Atlama - %15% ) %20

— ol — T -

Uzun-Mesafe: - =

Mukavemet yanislan ey
40-60 km %1 %5 %94
w,

KARBONHIDRATLAR
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A

. At beslenmesindeki temel eneri
kaynagidir.

At rasyonlarindaki karbonhldrat kaynaklarl
kaba yemler (ot, yonca..vs), tahillar ve
yan urdnleridir.

» Nisastanin sindiriminde ana rol oynayan
AMILAZ enzimi, atlarda yetersiz

oldugundan, tuketilen nisastanin sindirimi
ince barsaklarda da devam eder.

L2




NISASTA SINDIRILEBILIRLIGININ
ARTIRILABILMESI ICIN UYGULANAN
~ YONTEM LER
* Geleneksel
yontemler
—Ezme
— Kirma
— Un haline getirme,
« Modern yontemler
— Mikronizasyon
— Ekstriizyon
— Diger pisirme
yontemleri.
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ISLENME TEKNIGINE GORE PRESECAL (kér barsak éncesi)
SINDIRILEBILIRLIK ORANLARI

ﬁﬂeyer et aI 1993)

e e =3

YEM - |ISLENMEMiS |EZME | MIKRONIZASYON
MADDESI ik '
YULAF % 84 %88 |%96
MISIR %29 %45 | %90
ARPA %20 %35 |%92
ol -
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NiSASTANIN SINDIRILEBILIRLIGINi
ETKILEYEN FAKTORLER (Meyer et al, 1993)

Nisasta kaynagi,
Nisastanin islenme
TuUketilen nisasta miktar

Kaba yem kﬁagl ve yemleme
zamanlamasi,

Atlar ajl;asmdakl bireysel farkliliklar.
) -oup -
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PROTEIN LER
Q-+ Sircok ddjunun

 Aminoasit
zincirlerinden
meydana gelir.

1 | e Bir kismi vucutta
sentezlenebilirken,
bir Kisminin
disardan alinmasi
gerekir (esansiyel
aminoasitler).
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ATLAR ICIN ESANSIYEL AMINO
ASITLER

Lizin . Metlyonln Y
Loysin tFenll alaniny 2
Arjinin  « Triptofan
Histidin * Threonin
Izoldysin « Vali

Farkli fizyolojik durumdaki atlarin,
' |ht|yae,lar| da farkhdir.

Yetiskin binek ati
« Idmandaki yaris ati

e Aygir (Asliﬁdbnemi)
* Aygir (Normal dénem) 700 g HP/giin
o Kisrak (Gebe, 5 aylik) — 585 g HP/glin

850-1000 g HR/gin
790 g HP/glin

o Kisrak (Gebe, 11 ayli -_- 893 g HP/gun

» Kisrak (Laktas, 1 aylik t —— 1535 g HP/giin

o Kisrak (Laktas, 6 aylik tay) s— 1265 g HP/gln

* 4 aylk tgy" e —- 670 g HP/giin

« 18 ayI.|k_tay — =4 800 g HP/glin b
— |
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ATLARDA, KASLARDAKI AMINO
ASIT ORANLARI
e Lizin =100 birim bazalindiginda;

— Loysin = 107 birim

— Arjinin = 76 birim

— Valin = 62 birim

— Thereonin = 61 birim

— Fenil alanin -_= 60 birim

— Histidin = 58 birim

— Izoloysin = 55 birim

— Metiyonin = 27 birim

— Triptofan = Bilinmiyor.

« (BRYDEN, 1991)
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 Rasyon olustururken, protein kaynagi
olacak yem maddelerinin-secimine dikkat
edilmeli, bio-yararliligiyuksek amino asit
icerenler tercih edilmelidir:

» Atlarda protein katkisi olarak
kullanilabilecek yem maddeleri;
— Yonca,
— Soya kuspesi
— Keten tohumu kispesi,

— Tam yagh soya, bezelye, keten tohumu (Isi
isleminden gegcirilmis olmalidirlar.)
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e Soya urtnleri

. Hayvansal kokenli. Prot.

— Bio-yararliligiyi -
a.aller ig%rcih

edilen protein katkisidir.

Kayn.
(Kemik unu, balik unu....v.b)
— At rasyonlarinda tercih
edilmezler,
1- Atlarda metabolize
edilebilmeleri zordur.

2- Kontaminasyon Erskl
yuksektir.

3- Kokusu nedeniyle yem
tUketimini dusurebilirler.

Rasyondaki proteinin miktari kadar,
protein } aginin_ bio-yaratliligi
da hayati oneme sahlptlr

r

o lyi kalltell,} hazir yemler, faar'kll flzyO|Ojlk

durumlara uygun olarak;formule edilmiglerdir.
» Genellikle, 4

— Tay yemleri _ %16,

— Damizlik kisrakiwve aygir.yemleri % 15,

— Yaris ati yemleri %14,

— Konkur atr yemleri %12,

— Binek atr yemleri %8-10,

Civarinda ham protein icerirler.

L
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Protein Yetersizligi

e i e —— e, =z

.

Taylardw bozukluklari,

Laktasyondaki kisraklarda sut veriminde azalma

Kaslarda gelisim yeterg_zl_@" -

Protein Fazlaligi

Y

Yetiskin yaris atlarinda asiri terlemeye bagli sivi
kaylplarl

Idrarla atllan azotlu maddelerde artig nedenlyle
solunum sistemi problemleri,

YAGLAR

Yagda eriyen A, D,E.K
vitaminlerinin metabolize
olabilmeleri icin gereklidir.

lyi bir alterﬁatlf enerji
kaynagidir.

Cesitli metabolik faaliyetler
icin gereklidir. .
Performans lzerine etkisi, '
son yillarda yapilan
arastirmalarda

kanitlanmistir.




« Atlarin yagdan yararlanabilme oranlari diger

hayvqg%ﬁrwdaha*fazladlr
« Atrasyonlarina %ZOyé'R'ﬁar eklenebllrﬁer

* Kullanilan yagin %76-94’inin sindirilebildigi
bilimsel arastirmalaria tlanmistir.

« Hayvansal yaglarin (6rn. balik yag)
sindirilebilirligi disuk oldugundan, rasyonlarda

tercih edﬂmezl‘ :

o Lezzeti ve yararliligi agisindan en ¢ok misir yagi
tercih edilir, ayrica soya, kanula, aycicegi yagi
gibi bitkisel sivi yaglar da kullanilabilir.
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* Nisasta iceren tahillarin rasyondaki miktarini
artirmaya gerek duymadan, sadece yag ilavesi
ile rasyondaki enerji C%Jy_)d-artlrllabilir. "'}.

— %5 yag ilavesi = ‘Metabolik.enerji % 8,5 artar
%1@59 ilavesi =  Metabolik enerji % 17 artar
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YAGLARIN PERFORMANS
UZERINE ETKISI

P T S |

 Duzenli olarak minimum 3-6 haftastire ile %8-10-yag
iceren diyetlerle beslenen atlarda, kaslarda depo edilen
ve sprint aninda anaerobik yollarla enerjiye déniistiriilen
glikojen miktarinda artis olduguitespit edilmigtir.

» Benzer rasyonlarla beslenen atlarda maksimum
performans sonrasi kan laktik asit duzeylerinin daha
dusuk seyrettigi ve laktik asit birikimine bagl
yorgunlugun diger atlara oranla daha gec ortaya c¢iktigi
tespit edilmistir.

» Genel olarak, yuksek yag iceren beslenmenin, yaris
performansi Uzerine pozitif etki yaptigi soylenebilir.

-

SU VE ELEKTROLITLER
— = - X

e Tum canhlilarin beslenmesindeki en onemli
madde sudur. :

* Yetersiz su tuketimi dusuk performansa
neden olur.

« Atlarda en onemli su kaybi terleme ile
olusur.

e Terlemesvucudun en onemli sogutma
mekanizmasidir.
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Vicutta Uretilen enerjinin %75-80'i 1sI olarak
ortaya ¢ikar.

ldman s i kas faaliyeti sonucu elusan isi,
kan yolu eriye ve daha az oranda da.
solunum sistemine aktarilir"

Sogufrgr,]a swasmda_deriye_‘.r"('jnlenen kan akimi
nedeniyléf;'—kaslar icin g‘e%oksijeni tastyan kan

miktarinda da azalma ola Indan, laktik asite
bagli yorgunluk, daha kisa surede sekillenir.

Ortaya ¢ikan t%e vucut i¢ 1sisinin dasuralmesi
temin edilir.

Hava sicakligi ve nem ne kadar ylksekse,
sogutma‘icin gerekli enerji fazladir.

1 It. tér buharlasmasi icin = 580 kcal ener.*:

(7-8 dak. Tiris icin gerekli enrj.)

Fizik kondiisyonu iyi atlarda
ter, beyaz kopuk seklindedir
(protein). Terin bu formu

buharlagmaywstel —
oldugundan’ic¢ i1sinin -

di]gi]ri]lrp_esini kolaylastirir.
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Yeterli fizik kondiisyona sahip
olmayan veya kapasitesinin
tzerinde idman edilerek asiri
terletilen atlarda ise ter, su
goriinimindedir. Bu sekilde
sogutma tam olarak
yapilamaz ve ihtiyac duyulan
enerji daha ylksektir.




Sicak ve nemli havalarda idmandan sonra

atin daha kolay sogutulmastr-icin oneriler
o e e .
 Cember ile ter alinmadan,-dogrudan atin

yikanmasi ve fazla suyun alinmadan atin
Islak olarak birakilmasi.

e Vucut i1sisi normale gelene kadar atin arka
arkaya birkag.kere ylkanarak suyun
siyrilmasi. Bu'isleme, atin Uzerinden
siyrilan suyun normal sicakligina
gelmesine kadar devam edilmesi.

 Performans sirasinda 50 It.’ye kadar ter
kaybedilebilir. Bu miktar;-atin toplam kan
hacmine esittir.

e Sivi kaybina bagl olarak«vicut agirliginda
%7-11’e varan azalma gorulebilir.

« Kan hacmi azalir. Doku islevleri icin gerekli
oksijen dokulara tagsinamaz.

e Sogutma islemi gerektigi gibi yapilamaz ve
vucut i¢ 1sisi yukselir.

j 1 5"':{-_
. SICAK STRESI (HEAT STRESS)
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ONLEMLER
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Atin onunde daimi olarak temiz su bulunmalidir.

Atin kisith mide kapasitesi oldugundan, kova ile belirli
zamanlarda su gosterilmesi yontemi kesinlikle uygun
degildir.

Bu yontemle atlar hem |ht|yaglar| oldugu olglde su
tuketemez, hem de tek seferde gok fazla su icmeye
calisarak mide kapasitelerini zorlarlar.

Kig aylarinda atlarin soguk suyu tercih etmeyerek, yeterli
miktarda su tuketemedikleri tespit edilmistir.

Atlara soguk su verilmesinin endise yarattigi durumlarda
suyu kova ile belirli zamanlarda vermek yerine, atin
onunde birakilan suyun belirli araliklarla ilindiriimasi
daha dogru bir yontemdir.

Ayricasrasyona elektrolit ilavesi yapiimahdir.

Terleme yolu ile s‘|V|Iar|n yani sira hayati 6neme sahip
elementlerden sodyum, potasyum, klor ve daha az
oranda da kalsiyum ve petasyum kaybedilir.

Sivi ve elektrolit kayiplari acilen'tamamlanmalidir.

Ticari elektrolit preparatlari suyerine yeme katilarak
verilmelidir.

Sivi kayiplarinin karsilanmasinda agiz yolu dncelikli
olarak tercih edilmeli, yetersizligi durumunda damar igi
sivi tedavisi uygulanmalidir.

Dogru idman edilen, yeterli fizik kondUsyonuna sahip
atlar ile minimum %10 yag igeren rasyonlarla beslenen
atlarda 1s1 olusumu az, dolayisiyla sivi ve elektrolit
kayiplarisdaha dusuktur.
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MINERALLER
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N

* Mineraller genelllkle b|rb|r|yle _sinerjik bir

etkllg§.+m icerisinde metabOI‘ze olurlar.

. Kalswurryfosfor dengesltf%@’l) cok 6nemlidir.
» Kaliteli hazir yemlerde b

tan dogru olarak
formule edilmistir. '

« Basit tahil rasyenlarina Ca ilavesi yapmadan

evvel, rasyond'éﬂq degerler dogru tespit edilmeli
ve gelisi guzel ilavelerden kaginiimalidir.

» Kalsiyumreksikliginde gorulen bir¢ok problem,

kalsiyum fazlaliginda da ortaya cikabilir.

L2

o

SILIKON, kemik
metabolizmasi Uzerine

etkin rol oynar.

Osteoblastik aktiviteyi _

(genc kemik hucresi
akt|V|tkr§,L) artirir,
osteoklastik akt|V|tey|
(kemik yikimlanmasi)
azaltir.

Eklem ve kemik sagligi h R . A
acisindan 6nemiybUyuk ' /HC-”W.? ~s
olan osteoglikanlarin s M U
(glikozamin, - L =
chondroitin,..v.b) etkisini e
guclendirir.” o

Ca-P metabolizmasini a.;._

diuzenler.




» Silikon kaynagi olarak genellikle
Sodyum zeolit-A kullanilir.

* Ancak, metabolize olabilmesi -
icin organizmada siclic asite '
donastlrulmesi gerekir. .

e 500 kg CA i¢in, 100-200 g.
agizdan verilir.

» Direk olarak.Siclic asit N
formundaki likit preparatlarin®
ise, gunluk 2,5-5 ml. agiz yolu ™
ile verilmesi yeterlidir.

e Ozellikle gelisme
donemindeki atlar ile kemik-
eklem problemi olan yetigkin
yarig atlarinda kullaniminda
elde edilen faydalar bilimsel
arastirmalar ile kanitlanmustir.

Y i

e Kromun performans lUzerine pozitif etkisi
insan atletlerde ve atlarda bilimsel
arastirmalarla ortaya-konmustur.

» Gunluk 5 mg/500 kg CA‘esansiyeldir.

» Metabolizmadakiinsulin ihtiyacinin
dusurulmesine fayda eder.

» Egzersiz sirasinda kan laktik asit
seviyesinin regule edilmesini saglar.

 Anabolik etkisi vardir.
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« Selenyum ve E vitamini oksidatif stresin
onlenmesi.agisindan onemlidir.

« En &nemli antioksidanlarda biri olan
glutathian peroksidaz; bir selenoproteindir.

o Oksidatif stress etkilerini en aza indirmek
Icin antioksidan olarak Se-E vitamini ve
glutathion peroksidazin yanisira, Beta-
caroten, C vitamini ve L- karnitin de
kullanilabilir.

VITAMINLER
=" e

e Bazi vitaminlerin henuz bilinmeyen metabolik
etkilerini ortaya ¢ikarabilmek amaciyla
arastirmalar yapiimaktadir.

« Kvitamininin kemik geligsimiilzerine etkileri
arastiriimaktadir.

« E vitamini kaynaklarindan hangisinin en etkili
urun oldugu arastiriimis ve dogal E vit. kaynagi
olan D-a-tokoferol’'un agiz yoluyla verildiginde en
etkili kaynak oldugu ortaya konmustur.
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 Vitaminler, direk olarak performansi artiran mucizevi
maddeler degildir.

» Enjektabl uygulanan vntamlnler kisa surede y|k|mlanarak
vucuttan atihr. -

 Bir yarig ati her gun ihtiyaci oraninda vitamin almalidir.

* Agiz yolu ile kullanilan vitamin mineral katkilari,
gunluk ihtiyacin kargilanmasi i¢in daha uygundur.

» Geleneksel tahil rasyonlari ile beslenen atlar, ihtiyaclari
olan bazi vitamin ve mineralleri yeterli dizeyde
alamadigindan, rasyon yem katkilari ile takviye
edilmelidir.

« Kaliteli hazir yemlerin en biiyiik avantajlarindan biri
de, formiilleri igerisinde yarig atlarinin ihtiyaci olan
fakat yulaf«arpa gibi tahillarda yetersiz miktarda
bulunan'bazi vitamin ve minerallerin uygun
oranlarda yer almasidir.

-

ERGOJENIK MADDELER
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artirdigi dasunulen yem

Yaris atlarinday _r_‘fgrman& e E

katkilaridir.

DMG (dimetil glisin), L-
carnitin, Probiyotikler, MSM
(metil sulfonil metan), gamma-
orizanol, bio-flavinoidler, |
creatin, inosin,
oktakonazol....v.b.

Bilimsel calismalara her gun
bir yenisi eklenmektedir. Yeni
bulgular dogrultusunda
rasyonlar dizenlenerek

optimum beslenmenin
saglabilmesi i¢in bilimin tum
imkanlarindan
faydalanilmaktadir.
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