AT BESLENMESINDE YAGLARIN ONEMI VE GAMMA- ORYZANOL

Son yillarda yaris ve spor atlari iizerinde yapilmis olan ¢alismalar sonucunda, yaglarin
performans tizerine pozitif etki ettigi ortaya konmustur. Genel olarak, rasyona ilave edilen
yaglarin etkisi su sekillerde gortilmektedir:

1- Yagda eriyen A,D,E ve K vitaminlerinin emilim ve kullanilabilirliginin arttirilmas,

2- Hiicre zarlariin, yliksek performansa bagli olarak ortaya ¢ikan zararli maddelerden
korunmasi ( 6zellikle kas hiicrelerinin)

3- Linolenik ve linoleik asit gibi esansiyel (viicuda disaridan alinmasi gerekli olan) yag
asitlerinin temin edilmesi

4- Ogzellikle bagisiklik sistemi, iireme sistemi ve yangisal olaylarda rol oynayan
hormonlarin viicutta iiretebilmesi i¢in yap1 tasi olusturmalaridir.

Bu ve benzeri metabolik olaylarin saglikli olarak yapilabilmesi i¢in, genelde yag oranmi diisiik
olan at rasyonlarina ilave olarak yag eklenmesi uygun olmaktadir. Atlar, otobur karakterde
hayvanlar oldugundan, ilave edilecek olan yagin da bitkisel kdkenli olmas1 her zaman daha
avantajhidir. Bitkisel yaglar, daha ¢ok doymamis yaglar oldugundan, sindirim sistemi
icerisinde ¢cok daha kolaylikla parcalanir ve kullanilabilirler. Oysa balik yag1 ve benzeri
hayvansal yaglarin, at tarafindan kullanilabilirligi son derece diisiiktiir. Ayrica, 6zellikle balik
yagi1 lezzet ve kolay bozulabilme ag¢isindan da fazla tercih edilmezler.

Bitkisel yag kaynagi olarak geleneksel rasyonlarda soya ve misir yagi sik olarak karsimiza
cikmaktadir. Son yillarda yapilan bilimsel arastirmalar neticesinde ise piring kepegi yagi ve
bu yagin ana bileseni olan gamma orizanol maddesinin, diger tiim yag kaynaklarina gére daha
degerli oldugu ve 6zellikle yaris atlarinda performans iizerine pozitif etki ettigi kanitlanmistir.

Gamma-orizanol, 2 ana aktif maddeden meydana gelmektedir: Sterol ve ferulik asit. ABD,
Japonya ve Avustralya’da yaris atlari {izerinde yapilmis olan ¢aligmalarda, bu maddenin
atlarda canli agirlik artis1 ve performans {lizerine etkileri ortaya konmustur. Endokrin
(hormonal) sisteme yapmis oldugu etki neticesinde, yag metabolizmasinin ve protein
sentezinin hizlandig, ayrica yaglarin kasa dontistimiiniin belirginlestigi tespit edilmistir.

Yapilmis olan diger bir ¢alismada ise, gamma orizanol’un atlarda gastrik tilser riskini azalttig
ve sindirim sisteminin saglikli ¢aligmasini temin ettigi ortaya konmustur.

Gamma orizanol/ferulik asit molekiilii yagda eriyen bir madde oldugundan, metabolize
olabilmesi i¢in aynen yagda eriyen vitaminlerde oldugu gibi, yaga ihtiyag vardir. Piring
kepegi yaginda bulunan gamma orizanol, dogal olarak yagli bir madde oldugundan, viicutta
emilimi ve kullanim1 da o oranda yiiksektir. Sentetik olarak {iretilen gamma orizanol
formlarinin kullanim ve emilimi ise dogal formuna gore daha diisiiktiir.

Piring kepegi yag1, dogal ve aktif bir antioksidan olan ‘’tokotrienoller’’ ile birlikte yine aynm
0zellige sahip olan E vitaminini de igerir. Antioksidanlar, efor anindaki oksijen kullanimina
bagli olarak ortaya ¢ikan yan tiriinler,’” serbest radikaller’’in deaktive edilmesi yani
zararsizlastirilmasina fayda ederler. Serbest radikaller, etkisiz hale getirilmedikleri zaman,
ozellikle kas hiicrelerinin dis zarlaria yikimlayici etki ederek, kas hareketlerinin saglikli
olarak gergeklestirilememesine sebep olur. Bunun en yikici 6rneklerinden biri kas



tutulmalaridir(tying-up). Ozellikle yiiksek performansli yaris atlarinda ya da siklikla kas
tutulmalarina maruz kalan atlarda, antioksidanlar kas koruyucu olarak kullanilir. Ayrica,
enerji kaynagi olarak nisasta yerine yaglarin tercih edilmesi daha uygun oldugundan, bu tip
atlarda piring kepegi yaginin enerji kaynagi olarak kullamlabilirligde s6z konusudur.Ozellikle
sicak iklimlerde idman yapan atlarda bu konu biiyiik 6nem tagir.

Ozet olarak, 6zellikle gamma orizanol iceriginden dolay1, piring kepegi yagmin diger farkli
bitkisel yaglara gore bir ¢cok avantjlinin oldugu bilimsel ¢caligmalar sonucu ortaya
konmustur.Ozellikle kas/yag oraninin dogru olarak olusturulabilmesinin yaninda iyi bir enerji
kaynagi olmasi bakimindan da, yaris at1 rasyonlarina piring kepegi yagi ilave edilmesi
onerilmektedir.



