GELISIMSEL ORTOPEDIK BOZUKLUKLAR VE INSULIN’iN ROLU

Bazi yemler, kan sekerinin asiri miktarda ylkselmesine sebep olabilir. Bu durum ise, viicutta yliksek
miktarlarda insilin hormonu salgilanimi ile sonuclanir . Son yillarda yapilmis olan bilimsel
arastirmalar sonucunda, arzu edilenden fazla insilin salgilaniminin , taylarda kikirdak gelisimini son
derece olumsuz etkiledigi ortaya konmustur.

Yem paketlerinin izerinde yazili olan besin degerleri, ne yazik ki yemin kan sekeri ve insilin Gzerine
etkisi hakkinda bir fikir sahibi olunmasina fayda etmez. Bunu tespit edebilmenin tek gecerli yontemi
ise, yem tiketiminden belirli siireler sonra alinacak kanda glukoz ve insilin miktarlarinin 6l¢ilerek,
yemin tiketilmesi neticesinde ortaya cikan seker ( glisemik) ve insilin ( inslilinemik) tepkilerin tayin
edilnesidir.

Dodson and Horrell tarafindan iiretilmekte olan tiim damizlik ve tay yemlerinin, Leipzig Universitesi
Veteriner Fakdiltesi ile isbirligi icerisinde glisemik ve insilinemik ol¢iimleri yapilarak glisemik
indeksleri tespit edilmis ve bu yemlerin dogru miktar ve sekillerde verildiginde, viicuttaki kan sekeri
ve insiilin degerlerinin minimum diizeyde tutulmasina katkida bulundugu ortaya konmustur.

Yemin tlketilmesini takiben kan sekerindeki artis anlamina gelen glisemik tepki, instlin salgilanimi
ile de yakin iligkilidir. insiilin hormonu , kandaki seker seviyesinin belirli bir seviyede tutulmasi igin
pankreas tarafindan salgilanan bir hormondur. Kan sekeri ne oranda artarsa, ortaya cikan
inslilinemik tepki de o kadar yiiksek olur. Tiketilen yemin glisemik indeksinin diislik olmasi bu agidan
¢ok dnemlidir. Glisemik indeksi diislik yemler tiketildiginda, fazla miktarda insiilin salgilanimina gerek
kalmayacagindan, genc atlardaki kikirdak gelisimine olumsuz bir etki s6z konusu degildir. Oysa
glisemik indeksi yiiksek yemler, asiri insilin salgilanimini tetikleyerek kikirdaklarin zarar gérmesine ,
gelisimsel ortopedik bozukluklara (DOD), osteokondrosis dissecansa (OCD) , eklem ve kemik
problemlerine neden olabilirler.

Glisemik indeksin duslk olabilmesi i¢in, enerji kaynagi olarak kullanilan nisasta oraninin azaltiimasi ,
bunun yerine ayni amacla yiiksek ener;jili liflerden faydalaniilmasi gereklidir.



