PERFORMANS ATLARINDA KROM ELEMENTININ ONEMIi

Krom elementinin insan metabolizmasi ag¢isindan gerekliligi yillardir bilinmekle
beraber, bu konuda atlar iizerinde yapilmis caligmalar heniiz ¢ok yenidir. Giiniimiizde
ozellikle spor atlarinda performansin arttirilmasi iizerine yapilan calismalar neticesinde bir
cok yeni bulgular elde edilmistir.

Krom, oOzellikle karbonhidrat ve insiilin metabolizmas: iizerine etki eden bir
elementtir. Insiilin, viicutta cesitli besin maddelerinin dokulara tasinmasi ve bu sayede de kan
seker seviyesinin regule edilmesinden sorumludur. Krom elementi ise instlinin tam olarak
gorev yapabilmesini saglayan Glukoz Tolerans Faktorii (GTF) nin bir bilesenidir.

Krom elementi ayni zamanda anabolik etkiye de sahiptir. Insan ve domuzlarda
yapilmis olan arastirmalar neticesinde kromun, kas dokusu ile insiilin bagin1 giiglendirdigi,
kas dokusunda glukoz ve amino asit emilimini arttirdigi gézlenmistir. Bundan dolayr krom
elementi, viicutta yaglanma yerine kas gelisimini temin eder. Kentucky Equine Research
(KER) arastirma merkezi tarafindan , Ingiliz yaris atlar iizerinde yapilmis olan bir calismada
da, kromun spor atlarinin metabolizmasini da olumlu etkiledigi ortaya konmustur.

Standart Egzersiz Testine (SET) tabi tutulan bu yaris atlarinin yemlerine krom
takviyesi yapilmis ve bu atlar krom icermeyen yemlerle beslenen bir grup yaris ati ile ¢esitli
acilardan karsilastirilmislardir. 2 hafta siire ile uygulanan bu testlerden sonra, kromun
performans iizerine etkileri ortaya konmustur.

1- Yemine krom katilan atlarda insiilin degerleri test siiresince daha diisiik
seyretmistir. Dolayisi ile krom, kan sekerini arzu edilen seviyede tutabilmek icin
cok daha az insiilin salgilanmasini yeterli kilmaktadir.

2- Krom elementinin kan laktik asit diizeyini diisiirdiigii tespit edilmistir. Ozellikle
yartg atlarinin en Onemli problemlerinden biri olan pazartesi hastaliginin
engellenebilmesi agisindan kromun 6nemi ortaya konmustur.

3- Metabolizmada stres durumunda dretilen kortizol hormonu, krom takviyesi
yapilmis atlarin kaninda daha diisiik seviyede tespit edilmistir. Yogun stres
altindaki yaris ve konkur atlar1 i¢in krom esansiyeldir.

4- Krom bakimindan eksik beslenen atlarda krom takviyesi yapildiginda goriilen
pozitif etki ¢ok daha nettir.Agir egzersiz ve geleneksel tahil dietleri neticesinde
idrar yolu ile atilan krom miktar1 da artmaktadir. Ayrica, biiylime doneminde basit
tahil dietleri ile beslenen taylarda da krom eksikligi gozlenebilmektedir. Bu gibi
atlarin dietlerine krom eklendiginde gerek kas, gerekse de karbonhidrat
metabolizmasindaki olumlu etkiler rahatlikla tespit edilebilir.

5- Krom, viicut yaglarinin mobilizasyonunu hizlandirdigindan yaglanmaya engel
olur, kas gelisimini ise hizlandirir.

6- Atlarda giinde 5 mg krom takviyesi yapildiginda yukarida belirtilen olumlu etkileri
tespit edebilmek mimkundr.

Son yillarda atlarda yaris performansini arttirmak amaci ile bircok bilimsel ¢aligma
yapilmaktadir. Bu ¢aligsmalar neticesinde gliniimiizde beslenmenin 6nemi ¢ok daha net
bir sekilde ortaya konmustur.



