YARIS ATLARINDA OKSIDATIF STRES

Asagidaki yazi, AVEF ( Fransiz At Veteribnerleri Birligi) kongresinde sunulmug olan bilimsel
bir aragtirmanin ozetidir. (de Moffarts et al.,2003)

Bu arastirma Prof. Pierre Lekeux tarafindan, 40 adet safkan Ingiliz yaris atinda, oksidatif
stres durumunu tespit etmek tizere yaris sezonu boyunca 3 ay siire ile yiiriitiilmiistiir ve
asagidaki tespitler ilk defa olarak bu arastirma sonunda ortaya ¢ikartilmistir.

1- Atlar, yaris sezonu boyunca oksidatif strese maruz kalir

2- Oksidatif stres, uygun yem katkilar: kullanilarak giderilebilir

OKSIDATIF STRES NEDIR?

Diinyamizin atmosferi, mavi-yesil yosunlar ortaya ¢ikana dek, yani 3 milyar yil
oncesine kadar oksijensizdi.Fotosentez sayesinde oksijen olusumu gergeklesti.
Hemen hemen tiim canlilar igin oksijen hayati bir maddedir ve enerji Gretimi igin
gerekli olan metabolik maddelerin basinda gelir. Fakat oksijenin kimyasal yapisi,
zehirlenmelere de neden olabilir. Bu zehirlenmeler, reaksiyona ugramis pro-oksidan
maddelerin olusumu sonucunda gerceklesir ve bu maddeler de genel olarak Reaktif
Oksijen Tiirleri (ROS) adini alir.

Aerobik ( oksijen kullanan) organizmalar, bu zehirli oksijen radikallerini kontrol
etmek ve yeniden yapilandirarak bunlardan yararlanmak iizere bir kontrol
mekanizmasi gelistirmistir.

Eger pro-oksidan( zararli) maddelerin miktari, viicutta iiretilen anti-oksidan (yararl)
maddelerden fazla olursa, ortaya ¢ikan pro-oksidan / anti-oksidan dengesizligine
oksidatif stres ad1 verilmektedir. (Sies,1991)

Dillard tarafindan ilk olarak insanlar tizerinde 1978 de yapilan aragtirmalarin ardindan
glinlimiizde de atlar iizerinde, fiziksel idmanin oksidatif stres lizerine etkileri ve
okidan-antioksidan dengesizlikleri arastirilmaktadir.

Insanlarda, yiiksek efor sirasinda, oksijen kullaniminin, istirahat durumuna gére 10-20
kat arttig1, oysa atlarda bu oranin 30 kat oldugu tespit edilmistir. Atlarda, oksijenin
kaslarda kullanimi da istirahat anina gore maksimum siiratlerde 100 kat artti§i da
ortaya konmustur. Solunum yolu ile alinan oksijen miktarinin % 2 ila 5 kadan ise,
hiicrenin enerji merkezi olan mitokondrium igerisinde, ROS'a yani zararli bilesiklere
dontismektedir. Egzersiz neticesinde de, bu oksidasyona bagli olarak, hiicrelerde doku
yikimlanmasi gerceklesmektedir.Egzersize bagl oksidatif stresin kas yorgunlugunu
hizlandirdig1 ve kas liflerinde hasara neden olarak performans diisiikliigiine neden
oldugu ortaya konmustur.

Ozellikle yaris atlarinda oksidatif stresin performans iizerine etkilerini arastirmak
iizere ¢ok sayida caligma yapilmaktadir. Ayrica, viicudunda yangisal ( enflamasyon)
bir problem olan atlarda, oksidatif stresin ¢ok daha kolaylikla sekillendigi tespit
edilmisgtir.



Egzersiz siiresince yiiksek miktarlarda iiretilen ROS (zararli oksijen bilesikleri)
maddelerinin zararli etkilerinin yok edilebilmesi ve pro oksidan/anti-oksidan
dengesinin saglanabilmesi ve buna bagli olarak goriilen performans diisiikliigliniin
giderilebilmesi i¢in atlarda bazi takviyelerin yapilmasi gerektigi tespit edilmistir.

ARASTIRMA PLANI

Bu arastirmada kullanilan atlar, Fransanin Chantilly bélgesinde bulunan biiytlik bir
ekiirinin  atlaridir.Bu  ekiiride daha onceden TWYDIL yaris programlar
uygulanmamustir. Antrendr, 40 adet saglikli ve idmandaki safkan Ingiliz yaris atini
segerek, 3 ay siire ile aragtirma yapilmasina izin vermistir.

Atlardan alman kan ornekleri, arastirmanin Agustos 2002 deki baslangi¢ giiniinde
(TO) ve, gerekli takviyelere baslandiktan 6 hafta sonra ( T6) Ekim ayinda ve 12 hafta
sonra (T12) Kasim ayinda incelenmistir.Secilmis olan 40 adet atin 30'unda TWYDIL
programi uygulanmis diger 10 atta ise iirlin kullanilmamustir.

TWYDIL iirlinleri, birgok mikro besinlerin yani sira anti-oksidanlarda icermektedir. 3
tip anti-oksidan grubundan yararlanilmistir:

1- Hidrofilik ( C vitamini) antioksidanlar
2- Lipofilik ( E vitamini, beta karoten) antioksidanlar
3- Iz elementler ( selenyum, bakir, ¢inko)

Bu gibi maddeler normal sartlar altinda olduk¢a dayaniksiz bir yapida olup kisa
stirede tazeliklerini yitirmekle beraber, TWYDIL {iriinlerinin, ambalaj iizerinde yazil
olan son kullanma tarihine kadar tazeligini muhafaza ettigi, bagimsiz bir laboratuar
tarafindan ( Roche Analiz Laboratuari) da kanitlanmistir.

ARASTIRMANIN SONUCLARI
1- Yans sezonu boyunda goriilen oksidatif stres

Yaris sezonunda 3 ay siire ile, arastirmaya tabi tutulan atlarda oksidan/antioksidan
dengesizlikleri oldugu tespit edilmistir.

Oncelikle viicuttaki antioksidan depolarinin yok oldugu gériilmiistiir. iz elementler,
ornegin kan plazmasindaki selenyum miktarlarinin yok oldugu, eritrositlerde bulunan
bir antioksidan madde olan gluthation maddesinin azaldigi, superokside dismutaz
(SOD) ve gluthation peroksidaz (GPx) enzim miktarlarimin diistigi tespit
edilmistirikinci olarak da , arastirma siiresince oksidatif problemlerin sekillendigi
goriilmiistiir. Oksitlenmis glutatyon miktarindaki artis de bunun bir gostergesidir.

Yaris sezonunda, oksidasyon olaylarmin ortaya ¢ikmasi ve viicuttaki antioksidan
depolarinin azalarak yetersiz kalmasi, oksidatif strese ve hiicre yikimlanmasina neden
olmaktadir.



2-

a)

b)

Antioksidan olarak kullamilan TWYDIL UriUnlerinin oksidatif stres tGizerine
etkisi

Emilebilirlik ve kullanilabilirlik

Antioksidan olarak TWYDIL iirtinleri kullanilmasinin kandaki bazi maddelerin
miktarlarin1 istenilen diizeyde tutmak ve bu dirlinlerin viicut tarafindan
kullanilabilirliklerinin ¢ok yiiksek oldugu kanitlamak amaciyla bir takim testler
uygulanmaistir.

Aragtirma sonucunda, 6. Haftada (T6) aliman kan o6rneklerinde, C vitamini, E
vitamini ve beta karoten yogunluklarinin ytikseldigi, ve bu mikro maddelerin atlar
tarafindan yiiksek oranda emilerek kullanilabildigi tespit edilmistir.

Kandaki Bakir ve Cinko miktarlarinda herhangi bir degisiklik tespit
edilememistir. Bunun da sebeplerinden biri, atlarin ¢inko ve bakir1 yiliksek
oranlarda kanda bulundurmasidir.

Sonug olarak, TWYDIL drinlerinin kullanildigi 30 atta yapilan kan tahlilleri
neticesinde, bu atlarin kanindaki lipofilik ve hidrofilik antioksidan miktarlarinin
yeterli diizeyde bulundugu tespit edilmistir.

Etkinlik
1. Antioksidan TWYDIL programinin kaslarin saglig1 tizerine etkisi

Kaslarin saglikli olup olmadig1 kandaki kreatin fosfokinaz (CK) enzimi miktarinin
tespiti ile belirlenmektedir.Bu iirlinlerin kullanildigi atlarda CK orani normal
seviyelerdeyken, trilinlerin kullanilmadigi kontrol grubundaki atlarin kanindaki
CK artisi, kas yorgunluguna isaret etmektedir.

Kanda tespit edilen CK miktar1 ile antioksidanlar, 6rnegin E vitamini ve
selenyum, arasinda bir etkilesim oldugu ve yeterli oranda bu maddelerle takviye
edilen atlarda CK seviyelerinde artig goriilmedigi bildirilmistir.

Sonug olarak TWYDIL programinin kandaki CK miktarinin artmasini engelledigi
ortaya konmustur.

2. Antioksidan TWYDIL programinin oksidan/antioksidan dengesi {izerine
etkileri

Yaris idmanindaki atlarda, yiiklenmeye bagli olarak viicuttaki rezervlerin azaldigi
ve viicut tarafindan liretilen antioksidan maddelerin yetersiz kalmasi sonucunda
oksidan/antioksidan dengesizliklerinin ortaya ¢iktig1 tespit edilmistir. Uygulanan
TWYDIL programi, bu dengenin korunmasii saglamigtir. GPx (glutatyon
peroksidaz) aktivitesi ve selenyum miktarlar1 ayn1 kalmanin Gtesinde, daha da
artmigtir.Verilen atioksidanlarin  etkisi sayesinde, viicudun oksidasyon
problemine kars1 dayanikliligi arttirilmistir.



Sonu¢ olarak TWYDIL antioksidan programinin, oksidan/antioksidan dengesini
sagladigi bilimsel olarak kanitlanmistir.

PROF. LEKEUX'YE DENEME ILE ILGILI SORULAR:

Safkan Ingiliz yaris atlarinda oksidatif stres iizerine yapilmis olan ilk ¢alisma bu
arastirma midir?

Yapilan ilk arastirma bu olmamakla beraber, daha once yapilmis olan ¢aligmalar
laboratuar ortaminda yapilmistir. Oysa bu aragtirmada, saha ortamindaki yaris
atlar1 kullanilmistir ve bu bir ilktir.

Bu arastirmanin ana bulgulari nelerdir?
2 ana bulgu tespit edilmistir.Oncelikle agir idman ve yariglar, oksidatif strese
neden olmaktadir.Ikinci olarak, bu oksidatif stres antioksidan iceren iyi kaliteli ve
dengeli bir yem katkisi ile engellenebilir.

Oksijen tarafindan tiretilen serbest radikaller nelerdir?

Yogun kas aktivitesi, peroksitler,serbest oksijen ve bu gibi gibi aktif oksijen
bilesiklerinin olusmasina neden olur. Bu maddeler reaksiyona girmeye c¢ok
yatkindir ve antioksidanlar tarafindan etkisiz hale getirilmedikleri siirece, diger
baz1 maddelerle bilesik olustirarak hiicre yikimlayici etki yapabilirler.

Neden bu durum "oksidatif stres " olarak isimlendirilmektedir? Stres deyince
farkly algilandigim diistinmiiyor musunuz?

Stres, dengesiz durum anlamindadir.

Oksidatif stresin de sebebi efor durumlarinda ortaya ¢ikan antioksidan/oksidan
dengesizligidir. Viicuttaki antioksidan rezervleri yetersiz kalmaktadir.

"Fiziksel" stres ise atlarin yaris ortamina, nakliyeye ya da agir idman kosullarina
kars1 uyumsuzlugunun bir gostergesidir.Bu dengesizlik neticesinde de psikolojik
stres bulgular1 ortaya ¢ikar. Her iki durumda da patolojik problemler, sakatliklar
ve performans diisiikliigii meydana gelir.

Oksidatif Stresin engellenmesi ne acgidan faydalidir? Eger bu durum
diizeltilemezse ne gibi sonuglar dogurur?

Oksidatif stresin diizeltilmesi performansin ve atlarin genel sagliginin en optimum
diizeye c¢ikartilmasim1 temin eder. Bununla beraber, kapasitesinin iizerine
cikmasini tabii ki saglayamaz.

Eger oksidatif stres diizeltilemezse bir takim problemler dogar. Profesyonel
antrendrler tarafindan da sik¢a karsilasilan bu problemlerin basinda akciger
kanamalari, kas tutulmalar1 ve solunum sistemi hastaliklar1 gelir.

Oksidatif stres ve kétii performans arasindaki iligkiyi nasil anlayabiliriz?
Oksidatif stres, bazi1 patolojik problemlere Ornegin kas tutulmalarina neden
oldugundan, dogal olarak performansa bir diisiise neden olur. Bu gibi durumlar,
atin ilgilileri tarafindan gézlemlenebilir.

Bir antrendér atinda oksidatif stres olup olmadigini pratik olarak ne sekilde tespit
edebilir?



Ozel bir kan testi yapilarak bu durum tespit edilebilir.Bununla beraber, bu analiz
konu izerine uzmanlasmis bir laboratuar tarafindan yapilmali ve alinan kan 6rnegi
0zel bir sekilde korunarak en kisa siirede laboratuara ulagtirilmalidir.

Bu arastirma sonucunda oksidatif stres ile ilgili soru isaretleri kalmis midir?
Evet, sonuglar gostermistir ki, yaris sezonunda kullanilacak uygun takviyelerle
oksidatif stres engellenebilir fakat sezon sonunda bu takviyelere ara verildiginde
glutatyon ve superoksit dismutaz enzimlerinde azalma tespit edilmistir.
Uygulanan katkilarin etkilerin,in kalici olabilmesini temin edebilmek icin yeni
caligmalar yapilmalidir



